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e di venire incontro al bisogno di 
spiritualità e ricerca interiore 
dell’umanità contemporanea.
�}�Ú�9�§�8�J�Ú�=�E���§�q���Ú�§�6�9���6�����ð�������§�J���·�§�=�Ú�9�û�Ú�§�Ö�û�§
�·�E�E�û�^�û�E�È�§ �Ú�Ö�§ �Ú�=�6�Ú�9�û�Ú���m�Ú�®�§ �ï�9�·�§ �Ð�J�û�§ �Ð���9�=�û�®�§
�û���Ð�����E�9�û�®�§ �=�Ú���û���·�9�û�®�§ �Ð�����ï�Ú�9�Ú���m�Ú�­�§ �•�J�Ú�=�E�·�§
strada per molti è stata occasione per 
�E�9���^�·�9�Ú�§ �û���§ ���J���ð���§ �Ö�Ú���§ �Ð�J���9�Ú�®�§ �Ú�§ �=�Ð���6�9�û�9�Ú�§
quell’unità con se stessi e col Divino che 
rende piena la vita. E per molti altri 
occasione di ricostruire un percorso 
cristiano di cui si era persa la via.

Ci sarà un Corso di Meditazione 
Profonda. 
Per info:

lucca@ricostruttorialborgo.it
È gradita la preiscrizione

al seguente link:
bit.ly/percorso-di-meditazione-Lucca

CICLO DI CONFERENZE 
A INGRESSO LIBERO

L’AMORE CHE TUTTO 
MUOVE…

Tutto l’Universo obbedisce 
�·�����Ô�·�����9�Ú�§�É�9�­�§���·�E�E�û�·�E���Ê

 Presso Auditorium San Micheletto
Via Elisa, 1 - Lucca

Venerdì 6 Marzo ore 21.00
L’ARTE D’AMARE

� �·�����Ô�·�����9�Ú�§�Ð�÷�Ú�§�q���û�=�Ð�Ú�§�·�����Ô�·�����9�Ú�§�û���q���û�E��
A cura di p. Guidalberto Bormolini�®�§

monaco e antropologo
Per info:

lucca@ricostruttorialborgo.it
È gradita l’iscrizione

al seguente link:
bit.ly/L-arte-di-amare-iscrizione

Venerdì 13 Marzo ore 21.00
AL CUORE SI COMANDA

L’arte di vivere in armonia come coppia
A cura del Prof. Simone Olianti�®�§

psicologo clinico e docente universitario
Per info:

lucca@ricostruttorialborgo.it
È gradita l’iscrizione

al seguente link:
bit.ly/al-cuore-si-comanda-iscrizione
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“Una delle prime esperienze
della meditazione è sentirci uniti a tutti.

�W�·� �^�û�E�·� �Ð�û� �=�q�Ö�·� �·� ���Ú�E�E�Ú�9�Ð�û
in comunione con tutto.

È un aspetto della mistica
cioè del misterioso modo di metterci

in comunione col Tutto.”

Gianvittorio Cappelletto

Da Mercoledì 4 Marzo
dalle ore 19.15 alle ore 20.15

CONOSCERE IL PROPRIO 
CORPO

�����9�=���§�Ö�û�§�����^�û���Ú���E���§�Ð���9�6���9�Ú���®�§
ginnastica e vitalizzazione

A cura di Piera Tambellini�®�§�û���=�Ú�ð���·���E�Ú�§
�Ö�û�§�e���ð�·�§�Ú�§�û�=�E�9�J�E�E�9�û�Ð�Ú�§�9�:�E�§�É���d�^�E�Ê�§�Ö�û�§

pratiche corporee

 Da Mercoledì 4 Marzo
dalle ore 20.45 alle ore 22.00

IL CORPO COME TEMPIO
Corso di Yoga

Coordinatrice: Claudia Ferroni�®�§
�û���=�Ú�ð���·���E�Ú�§�e���ð�·�§�Ð�Ú�9�E�û�q�Ð�·�E�·

Posti Limitati.

NECESSARIA PREISCRIZIONE 
Per info e iscrizioni ai due corsi: 

eventi.lucca@ricostruttorialborgo.it

 LABORATORIO TEATRALE

TU SEI TEATRO

I laboratori si effettueranno al 
raggiungimento di un numero minimo di 

iscritti

Sabato 21 Marzo
dalle ore 15.00 alle ore 19.00

Un pomeriggio di TEATRO alla scoperta 
�Ö�û�§ �=�Û�§ �=�E�Ú�=�=�û�®�§ �·�E�E�9�·�^�Ú�9�=���§ �ð�û���Ð�÷�û�®�§
esperienze e pratiche maturate in 30 
anni di insegnamento. Saranno evocate 
le tradizioni di maestri internazionali 
�Ð�����Ú�§ �}�Ú�E�Ú�9�§ ���9�������®�§ ���9�J�Ð�Ú�§ �]�e�Ú�9�=�§ �Ú�§
Mamadou Dioume. Il Teatro come 
�E�Ú���6���§�Ö�Ú�Ö�û�Ð�·�E���§�·�§�=�Ú�§�=�E�Ú�=�=�û�®�§�Ð�÷�Ú�§�Ö�û�^�Ú���E�·�§
la "stoffa di cui sono fatti i sogni". Il 
Teatro è un luogo dentro di noi dove 
tutto può accadere. 

A cura di Andrea Elodie Moretti, regista 
e formatore

Per info:
lucca@ricostruttorialborgo.it

NECESSARIA PREISCRIZIONE
al seguente link:

bit.ly/tu-sei-teatro-iscrizione

L
A

B
O

R
A

T
O

R
I 

E
 C

O
R

S
I




