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= - ‘ Domemca 1 Marzo ore 21.15
- INGRESSO LIBERO

VUOI UN AIUTO
PER SUPERARE
IL DOLORE DEL LUTTO?
Ti offriamo uno spazio d’'ascolto
e di accompagnamento gratuito.

LQ_\I VIAGGIO VERSO LO

SPIRITUAL

Parole storie, e note di povera gente
, che‘incontra I'Infinito tra blues, folk e

Non so dove vanno le persone quando
country p q

scompaiono, ma so dove restano.
da “Il piccolo principe”
di A. de Saint-Exupery

La morte di una persona cara puo lasciare
una ferita che stenta a guarire.
Prendiamocene  cura. Insieme! La
Fondazione TuttoeVita offre uno spazio di
ascolto dedicato a coloro che stanno
affrontando la difficile perdita di una
persona cara. Il punto ascolto € coordinato
da psicoterapeuti qualificati, gratuito e
fornito su appuntamento. Il servizio ha lo
scopo di ascoltare, accogliere ed
eventualmente orientare le persone ai
percorsi piu adatti che facilitino
I'elaborazione del lutto. Per poter scoprire
insieme come cio che conta non sono le
ferite della vita, ma cio che si fa con le
ferite della vita.

SPAZIO ASCOLTO

Q{l Un percorso tra parole, storie e canzoni
del primissimo blues, tra brani nati per
strada, con lo sguardo rivolto al cielo.

Per info:
iorestovicinoate@tuttovita.it

A cura di
Mattia Robucci, chitarra folk e voce e
Rigmaile Robucci, voce.

Per vedere il programma del Devadatta
Fest aggiornato visitate il sito:
bit.ly /Programma-DevaFest-Pistoia2026

Domenica 1 Marzo
dalle ore 15.00 alle ore 23.00
DEVADATTA FEST

Scegliere la gioia ¢ avere
I'Infinito come sguardo
INGRESSO LIBERO

Una mezza giornata completamente dedicata
a chiunque voglia scoprire, conoscere e fare
esperienza delle varie attivita e servizi che
sono offerti dal nostro centro di “meditazione
vitale”.

A partire dalle ore 15.00 sara possibile avere
brevi colloqui con i nostri terapisti, con coloro
che fanno sostegno nella malattia e nel lutto.
Potrete fare brevi esperienze di yoga, di
respirazione, e prendere parte a laboratori
esperienziali di gruppo su vari temi: psiche e
anima, arte e creativita, poesia, ... e tanto altro
ancora.

Conclusione della giornata
Ore 20.00 RINFRESCO SERALE a cui &
gradita la preiscrizione disponibile dal
link: bit.ly /DevaFest-Pistoia

Ore 21.15 CONCERTO
UN VIAGGIO VERSO LO SPIRITUAL
a cura di Matt1a e legalle Robucm

'l Ricostruttori

nella preghiera

al Borgo

Pistoia

Attivita
PRIMAVERA

Il programma potrebbe sublre modifiche
Tutte le attivita, se non diversamente specificato,
si svolgono in:

Via Antonio Cammelli 1, Pistoia

mail: pistoia@ricostruttorialborgo.it
sito: ricostruirelavita.it
Social: www.facebook.com /ricostruttorialborgo



“Una delle prime esperienze
della meditazione é sentirci uniti a tutti.
La vita ci sfida a metterci
An comunione con tutto.
E un aspetto della mistica
cioé del misterioso modo di metterci
in comunione col Tutto.”

Gianvittorio Cappelletto

I Ricostruttori nella preghiera al Borgo,
anche a Pistoia, cercano di essere
testimoni di un cristianesimo in ascolto,
e di venire incontro al bisogno di
spiritualita e ricerca interiore
dell'umanita contemporanea.

Per questo fine propongono una serie di
attivita ed esperienze, fra cui corsi,
incontri, seminari, conferenze. Questa
strada per molti e stata occasione per
trovare il luogo del cuore, e scoprire
quell'unita con se stessi e col Divino che
rende piena la vita. E per molti altri
occasione di ricostruire un percorso
cristiano di cui si era persa la via.

PRESENTAZIONE

Ci sara un Corso di Meditazione
‘ Profonda.

Per info:
- pistoia@ricostruttorialborgo.it
E gradita la preiscrizione

al seguente link:
bit.ly /Percorso-meditazione-Pistoia

CICLO DI CONFERENZE
A INGRESSO LIBERO
Ca N D
Giovedi 6 Marzo ore 21.00
SCENZA DELLA PREGHIERA

Preghiera, mantra, vibrazione

(] e 1
A cura della dott.ssa Nerella Petrini
Medico chirurgo, specialista in
Dermatologia e Venerologia, gia
presidente nazionale dell’AIDA.

Per info e iscrizioni:
bit.ly/scienza-della-preghiera

(NS \/ D
Giovedi 12 Marzo ore 21.00
LA SFIDA DELLA LIBERTA, IL
SOGNO DELLUGUAGLIANZA

Tra diritti, costituzione e dimensione
spirituale.

)

A cura di Alessio Genito, avvocato e di
Giulio Vannucci, monaco, insegnante,
educatore.

Per info e iscrizioni...
bit.ly/sfida-della-liberta

il

LABORATORI

LABORATORI ESPERIENZIALI
LO SGUARDO CHE VA OLTRE

Proposte artistiche per cogliere attimi di

Infinito
Cra WD
Da Sabato 14 Febbraio
un sabato al mese fino a tutto Maggio
dalle 10.30 alle 12.30
in alternativa
dalle 15.00 alle 17.00

IL CANTO DELLANIMA

A cura di Giuliana Menchini, maestra di
canto, pianoforte, metodo funzionale

NECESSARIA PREISCRIZIONE
Per info e iscrizioni:
bit.ly/il-canto-dell-anima

Cha W D
Da Venerdi 27 Febbraio ore 21.00
un incontro al mese fino a tutto Maggio

LA POESIA COME SGUARDO
Laboratorio esperienziale di scrittura
poetica

A cura e sotto la direzione di
Massimiliano Bardotti, poeta e vincitore
del Premio Montale Fuori di Casa 2025
Sezione Poesia e Anima

NECESSARIA PREISCRIZIONE
Per info e iscrizioni:
bit.ly/la-poesia-come-sguardo

/

CORSI E INCONTRI

PERCORSO DI YOGA SPIRITUALE

IL CORPO COME
TEMPIO

Proposte per una ricerca di armonia e
di crescita interiore

A cura di Elena Pagnini Insegnante

Yoga - Accreditata Regione Toscana-

Socia ordinaria Yani. Diploma in yoga

cikitsa per la salute. Teacher Yoga della

risata.

Cra W N9,

Da Martedi 24 Febbraio

Per otto Martedi consecutivi

dalle 18.30 alle 18.45

INSIEME SUI SENTIERI
DELLO YOGA
Corso di Yoga

NECESSARIA PREISCRIZIONE

Per info e iscrizioni:

bit.ly/insieme-sui-sentieri-dello-Yoga

@\&A*\.If/\y/@

Da Giovedi 26 Febbraio ore 21.00
SE RIDI SI AVVICINANO GLI
ANGELI

Incontri di Yoga della risata a cadenza
mensile

INGRESSO AD OFFERTA LIBERA
Per info e iscrizioni:
bit.ly/se-ridi-si-avvicinano-gli-angeli -




