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VUOI UN AIUTO
PER SUPERARE

IL DOLORE DEL LUTTO?
Ti offriamo uno spazio d’ascolto

e di accompagnamento gratuito. 
Non so dove vanno le persone quando

scompaiono, ma so dove restano.
da “Il piccolo principe”
di A. de Saint-Exupery

La morte di una persona cara può lasciare 
una ferita che stenta a guarire. 
Prendiamocene cura. Insieme! La 
Fondazione TuttoèVita o�re uno spazio di 
ascolto dedicato a coloro che stanno 
a�rontando la di�cile perdita di una 
persona cara. Il punto ascolto è coordinato 
da psicoterapeuti qualificati, gratuito e 
fornito su appuntamento. Il servizio ha lo 
scopo di ascoltare, accogliere ed 
eventualmente orientare le persone ai 
percorsi più adatti che facilitino 
l’elaborazione del lutto. Per poter scoprire 
insieme come ciò che conta non sono le 
ferite della vita, ma ciò che si fa con le 
ferite della vita.
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Tutte le attività, se non diversamente specificato,
si svolgono in:

Via A. Corelli 33/C Firenze
mail: firenze@ricostruttorialborgo.it

sito: ricostruirelavita.it
Social: www.facebook.com/ricostruttorialborgo

Domenica 15 Marzo
LABORATORI ESPERIENZIALI

del DEVADATTA FEST
A INGRESSO LIBERO

Vi segnaliamo i laboratori che 
troverete alla festa. Potete venire già 

dalle ore 15.00 e fermarvi fino allo 
spettacolo serale.

16.00-16.50
LABORATORIO DI YOGA E 

RILASSAMENTO
Liberiamoci dalle tensioni del corpo e 

della mente

A cura di Silvia Bulgarelli e Genny 
Carusi, istruttrici yoga.

Vi guideremo alcune pratiche Yoga 
accessibili a tutti, per imparare ad 
affrontare in modo più resiliente lo 
stress della vita quotidiana.

17.00-19.00
DALL’AMORE FINITO
ALL’AMORE INFINITO

Scrivi il diario spirituale d’amore della 
tua vita 

A cura di Elisabetta Mari attrice.
Una guida nell'esplorare la scrittura 
creativa come strumento di crescita 
personale.

19.00-19.30
INTRODUZIONE ALLA MEDITAZIONE

A cura di p. Guidalberto Bormolini, 
monaco e antropologo

Per vedere il programma del Devadatta 
Fest aggiornato visitate il sito:

bit.ly/Programma-DevaFest-Firenze

Per info:
iorestovicinoate@tuttovita.it

Domenica 15 Marzo
 dalle ore 15.00

DEVADATTA FEST
A INGRESSO LIBERO

AMARE È GUARDARE 
INSIEME VERSO L'INFINITO

Una mezza giornata completamente dedicata 
a chiunque voglia scoprire, conoscere e fare 
esperienza delle varie attività e servizi che 
sono offerti dal nostro centro di “meditazione 
vitale”.
A partire dalle ore 15 sarà possibile avere 
brevi colloqui con coloro che fanno sostegno 
nella malattia e nel lutto, partecipare a 
esperienze di yoga e di rilassamento sotto la 
guida di istruttori formati, prendere parte a 
laboratori esperienziali di gruppo sul tema 
della scrittura autobiografica e ricevere 
informazioni su tutte le attività del centro.
La giornata si concluderà:
alle ore 20.00 con RINFRESCO SERALE

necessaria preiscrizione al seguente link: 
bit.ly/rinfresco-DevaFest-Firenze

Ore 21.00 SPETTACOLO SERALE
A INGRESSO LIBERO

Musica dal vivo, canzoni d’autore...
bit.ly/DevaFest-Firenze 

Via A. Corelli 33/C



Venerdì 6 Marzo
ore 21.00

LABORATORI ESPERIENZIALI

PAROLE E SUONI
L’armonia dell’infinito

Laboratorio di bagni di gong e poesia

Una serata creativa e rilassante di 
immersione fra suoni, gong e poesia. 
Nel corso della serata si 
sperimenteranno i benefici del 
rilassamento guidato accompagnato 
dall’ascolto di parole poetiche e 
vibrazioni del suono del gong.

A cura di Nicoletta Carlan, poetessa e 
Sabrina Coppini, esperta del suono

NECESSARIA PREISCRIZIONE
Per info e iscrizioni:

bit.ly/parole-e-suoni

L
A

B
O

R
A

T
O

R
I 

E
SP

E
R

IE
N

Z
IA

LI

“Una delle prime esperienze
della meditazione è sentirci uniti a tutti.

La vita ci sfida a metterci
in comunione con tutto.

È un aspetto della mistica
cioè del misterioso modo di metterci

in comunione col Tutto.”

Gianvittorio Cappelletto
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 Mercoledì 4 Marzo

Il primo mercoledì di ogni mese 
ore 21.15

LABORATORI ESPERIENZIALI

DANZANDO L’INFINITO

Il movimento corporeo libero e creativo 
a tempo di musica sarà lo strumento 
attraverso il quale ciascuno potrà 
incontrarsi in modo nuovo e 
sperimentare una diversa modalità di 
espressione di sé che trascende la 
parola e che racchiude una potenza 
dimenticata.

A cura di Diletta Pagnini, Danza 
Movimento Terapeuta diplomata e 

Neuropsicomotricista

NECESSARIA PREISCRIZIONE
Per info e iscrizioni:

bit.ly/danzando-l-infinito

I laboratori si effettueranno al 
raggiungimento di un numero minimo di 

iscritti

CICLO DI CONFERENZE 
A INGRESSO LIBERO

L’AMORE CHE TUTTO 
MUOVE…

Tutto l’Universo obbedisce 
all’amore (F. Battiato)

Lunedì 2 Marzo ore 21.00
L’AMORE

Un’avventura per cuori impavidi
A cura del Prof. Simone Olianti, 

psicologo clinico e docente universitario

Per info e iscrizione:
bit.ly/l-amore-Olianti-Firenze

Lunedì 9 Marzo ore 21.00
L’ARTE D’AMARE

Dall’amore che finisce all’amore infinito
A cura di p. Guidalberto Bormolini, 

monaco e antropologo

Per info e iscrizione:
bit.ly/l-arte-di-amare-Firenze L
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anche a Firenze, cercano di essere 
testimoni di un cristianesimo in ascolto, 
e di venire incontro al bisogno di 
spiritualità e ricerca interiore 
dell’umanità contemporanea.
Per questo fine propongono una serie di 
attività ed esperienze, fra cui corsi, 
incontri, seminari, conferenze. Questa 
strada per molti è stata occasione per 
trovare il luogo del cuore, e scoprire 
quell’unità con se stessi e col Divino che 
rende piena la vita. E per molti altri 
occasione di ricostruire un percorso 
cristiano di cui si era persa la via.

Ci sarà un Corso di Meditazione 
Profonda. 
Per info:

firenze@ricostruttorialborgo.it
È gradita la preiscrizione

al seguente link:
bit.ly/Percorso-di-meditazione-Firenze

Il canto della durata è una poesia d’amore.
Parla di un amore al primo sguardo,

seguito da numerosi altri primi sguardi
(Peter Handke) 


